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Menus de la semaine 
Du 5 au 9 octobre 2026 

 
 

Lundi 
Fromage d’Italie (CH) 

Polenta crémeuse        

Courgettes  

Salade de carottes 

 

Mardi 
Brochette de poulet à la mexicaine (CH) 

Mélange de céréales 🌾 

Tomates au four  

Ananas 

 

Mercredi 
Steak haché de bœuf (CH) 

Pâtes et choux fleur au curry 🌾 

Salade verte 

 

Jeudi 
Crêpes farcies au fromage       🌾 

Petits pois et carotte  

Velouté de lentilles 

 

Vendredi 
Surimi et mayonnaise allégée        

Salade de pomme de terre  

Salade de betteraves 

Pommes 

 
 

      = Contient du lactose   -    🌾 = Contient du gluten 

Plat Végétarien   -  Plat de Poisson   -  Cuisine du Monde 

Informations sur les allergènes et l’origine des produits disponibles sur demande 
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